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Public concerné :  
Pré-requis : Avoir suivi l’initiation à la Gestion Mentale de 6 jours 
 

• Toute personne qui désirent connaître et approfondir les incontournables d’une tâche à 
réaliser 
 

Objectifs :  
• Quels sont les passages mentaux obligés et sollicités,  pour qu’une tâche donnée puisse 

être réussie ? 
• Les difficultés d’apprentissage face aux objets d’enseignements 

 
Contenu :  

• Les différents Gestes Mentaux et leurs interactions 
• Les paramètres et les repères spatio-temporels 
• Analyse des objets d’enseignements 
 

Méthodologie : 
• Repérage de difficultés majeures  
• Exercices et exemples de pratiques d’analyse 
• Elaboration de protocoles d’action pédagogique 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

Formation à la pédagogie de la Gestion Mentale 
« Analyse de la tâche », 
2 jours soit 12 heures 


